110 Kinder lernen 1n Rabke schwimmen

Gefordert vom Kreissportbund kénnen Kinder noch bis Ende Juli das Schwimmabzeichen erwerben.

Yon Erik Beyen

Ribke. Jakob ist ganz stolz. Der fiinf
Jahre alte Junge hat im Freibad Réb-
ke erfolgreich die Priifung fiir das
Schwimmabzeichen in Bronze abge-
legt. Er trégt jetzt ein Freischwim-
merabzeichen auf seiner Badehose
und hat einen Schwimmausweis be-
kommen. Da steht alles drin, was er
fiir das Abzeichen geleistet hat. Ja-
kob ist eines von 110 Kinder, die im
Freibad seit dem 3. Juli schwimmen
lernen. Sarah Bischof aus Kénigslut-
ter bringt es ihnen bei, und das noch
bis zum 31. Juli.

Initiiert haben die Aktion wieder
der Kreissportbund (KSB) und der
Sport- und Forderverein ,Unser
Freibad Rébke”. Am Ende steht
nicht immer der Freischwimmer. , Es
bewegt sich was”, freut sich Jiirgen
Nitsche vom KSB. Schwimmen zu
konnen sei wichtig, erklérte er bei
einem Pressetermin im Bad. Und da-
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Kinder haben in diesen Sommerferien im F

e

reibad Rabke gelernt, richtig zu

schwimmen. Dafiir gesorgt haben der Kreissportbund Helmstedt und der

Sport- und Forderverein fir das Freibad in Réabke.

rum freue er sich iiber die enorme
Zahl der Kinder, die in Ridbke am
Sommerferienprogramm  teilneh-
men.

Gleiches lduft iibrigens auch in
Grasleben. , Leider nicht in Scho-
ningen, Helmstedt und Konigslut-
ter”, sagt er, dabei sei die Aktion in
Ribke und Grasleben ein grofler Er-
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folg. Immerhin kiinnten 45 Prozent
der Kinder am Ende ihrer Grund-
schulzeit nicht richtig schwimmen,
erfahren wir vom Forderverein. In
Ribke sieht das anders aus. .Die
Kinder kommen aus der gesamten
Region®, zeigt sich Angela Lux er-
freut, Vertreterin des Vereins. An drei
Tagen in der Woche diirfen sie trai-

nieren und die Baderegeln lernen.
Jakob kennt sie alle: ,Nicht nach
Hilfe rufen, wenn man keine Hilfe
braucht”, sprudelt es aus ihm raus.
,Ja, das ist fiir mich die wichtigste
Regel iiberhaupt”, meint seine Trai-
nerin Sarah Bischot. So gut geschult
wie Jakob sind sie jetzt alle. 57 Kin-
der haben das Seepferdchenabzei-
chen. Das brauchen sie auch, damit
sie das Jugendschwimmabzeichen
in Bronze, den Freischwimmer, ma-
chen kéinnen. Dafiir miissen sie 200
Meter in maximal 15 Minuten
schwimmen, einen Ring aus 1,80
Meter tiefem Wasser holen und vom
Startblock ins Becken springen. Das
haben bislang 36 Kinder geschafft.
Aullerdem haben 16 Kinder das Ab-
zeichen ganz ohne lraining er-
schwommen. Eine tolle Leistung,
und darum verspricht Nitsche: Wir
legen uns fest und fordern diese Ak-

tionen auch weiterhin.“ 1000 Euro
gibt der KSB fiir das Training.
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