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Anmeldungen online im Bildungsportal: 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/ 

Mit Klick auf den Lehrgangstitel gelangt ihr direkt zur jeweiligen Veranstaltung im Bildungsportal. 

 

Änderungen des Programms vorbehalten. 

Sportjugend - Lehrgänge 

http://www.sportregion-on.de/sportjugend
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/


 
  

* Lehrgangsgebühren für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB organisiert sind 

Juleica-Fortbildungen 

 Die Juleica Ausbildung ist eine Qualifizierungsmöglichkeit für Engagierte in der Vereinsjugendarbeit, 

z.B. für Betreuerinnen und Betreuer von Kinder- und Jugendfreizeiten, J-TEAMs oder Jugendwarte. 

In der Ausbildung geht es um die Gestaltung von Angeboten, die sich an den Interessen von Kindern 

und Jugendlichen orientieren und über den „normalen“ Übungs- und Trainingsbetrieb hinausgehen. 

Die eigene Rolle als Leiterin bzw. Leiter einer Gruppe, pädagogische Aspekte, Jugendschutz und 

Rechtsfragen werden ebenso thematisiert, wie die Beteiligungsmöglichkeiten und 

Interessenvertretung von Kindern und Jugendlichen im Verein und die Organisation und Finanzierung 

von Jugendfreizeiten und Projekten. Zusätzlich gibt es eine Sammlung an ganz praktischem 

„Handwerkszeug“ in Form von Spielen und anderen Bewegungsaktionen. 

Teilnehmen können Jugendliche und Erwachsene im Alter von 16 bis 60+ Jahren, die sich in der 

Vereinsjugendarbeit engagieren oder zukünftig engagieren möchten. 

 
 

 

Lg-Nr. 1\06\19087 

Ausrichter: Sportjugend Gifhorn 

Termine:  18. – 23. Juli 2022 

 Beginn: 9:30 Uhr, Ende: 16:30 Uhr 

TN-Gebühr: € 75,00  (€ 85,00*) 

 

 

 

 

Lg-Nr. 1\16\19087 

Ausrichter: Sportjugend Helmstedt 

Termine:  Teil 1: 01. – 02. Oktober 2022 

 Teil 2: 15. – 16. Okobter 2022 

 Teil 3:  05. – 06. November 2022 

 Jeweils von Samstag 09:00 bis Sonntag 17:00 Uhr 

TN-Gebühr: € 75,00  (€ 85,00*) 

 

Wolfsburg 

Gifhorn 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19087?cHash=c685154927bba53bc215213f051616ff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19043?cHash=aef6c4288771c03e1b70228b20a6c36d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14756
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/14949


 
  

* Lehrgangsgebühren für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB organisiert sind 

Juleica-Fortbildungen 

  

22 LE 
 

Der Kletterlehrgang Toprope richtet sich an alle Kletteranfänger. 

Hier lernt ihr das richtige Anseilen, Einlegen der Sicherung, Partnercheck und Selbstkontrolle, Ablassen 

sowie das Topropeklettern. 

Über den Lehrgang wird der Kletterschein Toprope des Deutschen Alpenvereins erworben, der einen 

Nachweis für die erfolgreich absolvierte Ausbildung zum sicheren Klettern und verantwortungsvollen 

Klettern darstellt. 
 

Lg-Nr. 1\10\19039 

Ausrichter: Sportjugend Helmstedt 

Ort: Osterode 

Termine:  07. – 09. Oktober 2022 

 Freitag 17:30 bis Sonntag 16:00 Uhr  

TN-Gebühr: € 35,00  (€ 70,00*) 

 

 

4 LE 

 

Dieser kurze Lehrgang bietet einen schnellen Überblick über sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im 

Sport. Beleuchtet wird zunächst die Unterscheidung zwischen sexueller Orientierung und 

geschlechtlicher Identität. Anschließend werden die klassischen Labels erklärt, gefolgt von einem 

eigenmoderierten Exkurs zur Situation von queeren Menschen im Sport allgemein. Im Abschluss 

werden Trans*-Personen fokussierter in den Blick genommen und es beginnt eine kleine Reflexion, 

was im eigenen Verein für Vielfalt getan werden kann. 

Die Durchführung des Lehrgangs übernimmt das Queere Netzwerk Gifhorn. Das Queere Netzwerk 

Gifhorn e.V. ist ein Verein, der in erster Linie die Vernetzung queerer Gruppen und Projekte 

vorantreibt. Wir verstehen uns als Dachorganisation, unter der die einzelnen Projekte und Gruppen 

ihren Platz finden und optimal versorgt werden. 

 

Lg-Nr. 1\06\20193 

Ausrichter: Sportjugend Gifhorn & Queeres Netzwerk Gifhorn 

Ort: Gifhorn 

Termine:  09. April 2022 

 10:00 – 13:00 Uhr 

TN-Gebühr: € 15,00  (€ 50,00*) 

 
 
 
 
 

Kletterlehrgang Toprope 

Diese Juleica-Fortbildung 

wird auch mit 10 LE zur 

Verlängerung sowie im 

C-50 Flexbereich zum 

Erwerb der 

ÜL C-Lizenz Breitensport 

anerkannt. 

 

Vielfalt bewegt! 

Diese Juleica-Fortbildung 

wird auch mit 4 LE zur 

Verlängerung sowie im 

C-50 Flexbereich zum 

Erwerb der 

ÜL C-Lizenz Breitensport 

anerkannt. 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19039?cHash=728d1354e4cd51644940ac5122af94e5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20193?cHash=ebdce6bc3a2256076e8e4624e1ffa709
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14780
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14780


 
 

* Lehrgangsgebühren für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB organisiert sind 

ÜL-Lehrgänge mit Anerkennung für Juleica 

 
 

4 LE 

Tipps und Tricks für die Durchführung des Mini-Sportabzeichens in der Turnhalle, im Bewegungsraum 

oder im Freien bietet dieser Qualitätszirkel. Wie baue ich den phantasievollen Bewegungsparcours von 

Hase Hoppel und Igel Bürste auf, damit er alle Kinder anspricht? Wie können die elementaren 

Grundfertigkeiten Laufen, Hüpfen, Werfen, Balancieren und Rollen geübt werden? Welche 

Variationsmöglichkeiten sind möglich? 

Zum Mini-Sportabzeichen: Sowohl in Vereinen, als auch in Kooperationen mit Kitas und Grundschulen 

können Kinder von 3 bis 6 Jahren an sechs Stationen zeigen wie fit sie sind. Anschließend werden sie 

auf der Geburtstagsfeier der Eule mit einer Urkunde und einem Abzeichen belohnt. 
 

Lg-Nr. 2\06\19556       Lg-Nr. 2\06\19673 

Ort: Wilsche      Ort: Walle 

Termine:  25. Februar 2022      Termine: 03. März 2022 

 09:00 – 12:00 Uhr      14:00 – 17:00 Uhr 

TN-Gebühr: kostenfrei!     TN-Gebühr: kostenfrei! 

 

 

Lg-Nr. 2\06\19552       Lg-Nr. 2\06\19677 

Ort: Neudorf-Platendorf     Ort: Schönewörde 

Termine:  28. März 2022     Termine: N. N. 

 13:00 – 16:00 Uhr      09:00 – 12:00 Uhr 

TN-Gebühr: kostenfrei!      TN-Gebühr: kostenfrei! 

 

4 LE 

 

Tipps und Tricks für die Durchführung des Mini-Schwimmabzeichens.  

Lg-Nr. 2\06\19724 

Ort: Gifhorn 

Termine:  19. März 2022 

 10:00 – 14:00 Uhr 

TN-Gebühr: kostenfrei! 

 

 

 

 

Fit für das Mini-Sportabzeichen 

Diese Lokale Qualitätszirkel werden jeweils mit 4 LE 

zur Verlängerung der ÜL-C Lizenz sowie im C-50 

Flexbereich anerkannt. 

Es handelt sich um eine gemeinsame Fortbildungsveranstaltung 

für Übungsleitende, Lehrkräfte, Pädagogische Mitarbeiter/innen 

und Erzieher/innen. Die Maßnahme ist aus Mitteln der Finanzhilfe 

des Landes Niedersachsen gefördert. 
 

Fit für das Mini-Schwimmabzeichen 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19556?cHash=6ad533aca4cecf9a71b8c8f28c220aff
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19673?cHash=d5615705a61010c1eaf79d1adaf163d0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19552?cHash=3ea532faad7b23174d5750779176940d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19677?cHash=7edcfd4154608178b75cf40d4074506e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19724?cHash=4f1a1f3741a7a2ff89679e681ceae53d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/14068
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/14068


 
 

* Lehrgangsgebühren für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB organisiert sind 

ÜL-Lehrgänge mit Anerkennung für Juleica 

  

8 LE 

Die Ausbildung Mini-Ballschule besteht aus acht Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. In einem 

Theorievortrag (2UE) folgt nach einer kurzen Einführung eine ausführliche Schilderung der 

Grundphilosophie der Mini-Ballschule sowie den daraus resultierenden Zielen, Inhalten und Methoden 

des Konzepts. Abschließend werden die Anschlusskonzepte sowie die Ballschule für spezielle 

Zielgruppen vorgestellt. 

In den anschließenden Praxisworkshops (6UE) werden die aufgeführten Bausteine in den Bereichen: 

Bewegungslandschaften, Bewegungsgeschichten und Spiele & Übungen näher vermittelt.  

Lg-Nr. 2\06\19023 

Ort: Gifhorn 

Termine:  26. März 2022 

 10:00 – 17:00 Uhr 

TN-Gebühr: € 30,00  (€ 100,00*) 

 

 

 

8 LE 

Die ABC Ausbildung besteht aus acht Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. In einem Theorievortrag 

(2UE) wird, nach einer kurzen Darstellung der Bewegungswelt heutiger Kinder und ihrer Folgen, 

werden die Ballschule sowie die aus ihr resultierenden Ziele, Inhalte und Methoden des Konzepts 

vorgestellt. Abschließend werden die Anschlusskonzepte sowie die Ballschule für spezielle 

Zielgruppen erläutert. 

Die Inhalte der Praxisworkshops entsprechen den drei Säulen (ABC) des Ballschulkonzepts. A steht 

für den Bereich der taktischen Basiskompetenzen. Hier werden den Teilnehmern, in verschiedenen 

Ballschulspielen, die 7 Taktikbausteine exemplarisch nähergebracht. Im Praxisworkshop B werden 

Bausteinübungen zu den 7 koordinativen Basiskompetenzen angeboten. Das dritte Praxisangebot C 

beinhaltet Bausteinübungen zu den 7 technischen Basiskompetenzen. 

Das ABC des Spielens ist auf den Altersbereich der Grundschule für Kinder von 6 bis 8 Jahren 

zugeschnitten. Die Beliebtheit und Nachfrage steigt stetig, sodass das Konzept auch an immer mehr 

weiterführenden Schulen an Bedeutung gewinnt und Einzug erhält. 

 

Lg-Nr. 2\06\19027 

Ort: Gifhorn 

Termine:  27. März 2022 

 09:00 – 16:00 Uhr 

TN-Gebühr: € 30,00  (€ 100,00*) 

 

  
 

 

 

 

 

 

Mini-Ballschule (ab 3 bis 6 Jahren) 

ABC-Ballschule (ab 6 bis 8 Jahren) 

Diese ÜL C-Breitensport 

Fortbildung wird mit       

8 LE 

 zur Verlängerung der 

Juleica anerkannt. 

 

Diese ÜL C-

Breitensport 

Fortbildung wird mit       

8 LE 

 zur Verlängerung 

der Juleica 

anerkannt 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19023?cHash=ba7923867d755e94516795a44f46c5a4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19027?cHash=bcbadd32faf34fb27da87e852d21badb
file://///cassiopeia/Sportregion/_Sportjugend/Jugendbildung/2022/Broschüre/14732


 
  

 

Schulsportassistenz-Ausbildung 

Schulsportassistentinnen und Schulsportassistenten tragen zu einem bewegten Schulalltag bei. Ziel der 

Ausbildung ist es, Schülerinnen und Schüler zu befähigen, im außerunterrichtlichen Schulsport und im 

Sportverein Verantwortung zu übernehmen. Das Spektrum reicht von helfenden Tätigkeiten über die 

Mitgestaltung bis hin zu klar eingegrenzten Leitungsfunktionen bei der Planung und Durchführung von 

Bewegungs- und Sportangeboten in Schulen und Sportvereinen bzw. in der Zusammenarbeit von 

Vereinen und Schulen. 

Teilnehmen können Schülerinnen und Schüler zwischen 13 und 16 Jahren, die… 

• … sich im Sport engagieren möchten, 

• … bei Pausenangeboten, in Sport AGs oder in Übungsstunden helfen wollen, 

• … ihre Ideen in Schule oder Verein einbringen und attraktive Spiel- und Sportangebote für ihre 

Schule einwickeln und mitgestalten möchten, 

• … Lust haben auf insgesamt 4 bis 5 Tage Bewegung, Spaß, Ideenaustausch und Lernen 

zusammen mit anderen Jugendlichen 

Gern bieten wir die Schulsportassistenten/innen-Ausbildung in Kooperation mit einer oder mehreren 

Schulen auch im AG-Modell an. Sprechen Sie uns bei Interesse an! 

 

 

Lg-Nr. 1\10\19059 

Ausrichter: Sportjugend Helmstedt 

Termine:  19. – 20. November 2022 und 

 03.-04. Dezember 2022 

TN-Gebühr: € 50,00 

 

 

Lg-Nr. 1\06\19495 

Ausrichter: Sportjugend Gifhorn 

Termine:  Noch nicht final terminiert. 

 Viertägig: Start Tag 1 um 09:00, Ende Tag 4 um 16:00 Uhr 

TN-Gebühr: € 50,00 

 

 

Lg-Nr. 1\16\19699 

Ausrichter: Sportjugend Wolfsburg 

Termine:  Noch nicht final terminiert. 

 AG-Format am Ratsgymnasium Wolfsburg 

TN-Gebühr: € 25,00 

Helmstedt 

Gifhorn 

Wolfsburg 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19059?cHash=4c72481e3f80b704c2581197efb6be93
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19495?cHash=e01a4a9fcd4eae89afc675ad28bfc8fa
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19699?cHash=ef6acbc1257125aaab0ade8bb0125336
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14768
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14776
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14776


 
 

* Lehrgangsgebühren für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB organisiert sind 

Schulsportassistenz-Ausbildung 

 
 

 

Lg-Nr. 1\16\20052 

Ausrichter: Sportjugend Wolfsburg 

Termine:  Noch nicht final terminiert. 

 AG-Format an der Hoffmann-von-Fallersleben-Realschule 

TN-Gebühr: € 25,00

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20052?cHash=903203c75368e205abd9bbb03b0b435e


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

www.sportregion-on.de/sportjugend 
 
 
 

  

Wir freuen uns auf euch! 

http://www.sportregion-on.de/sportjugend

